Registro personal del dolor

Durante los periodos muchas mujeres y adolescentes sufren dolores sordos y calambres. Sin embargo,
una menstruacion tan insoportable que impida seguir una rutina normal no es comun. La manera
gue tiene el cuerpo de indicarnos que algo va mal es el dolor. Especificar la ubicacién del dolor y su
intensidad es una forma de comunicarse con su médico.

Instrucciones para mapear
el dolor:

Indique con una “D” en las
zonas que experimente dolor
durante la menstruacion.

Indique con una “X” en las
zonas que experimente
dolor en cualquier otro
momento del mes.

Indique con una “C” en las
zonas que experimente
dolor constante.
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